
１、活動テーマ

＜テーマ＞

＜活動内容＞

・近隣の公園へ行く。。

・落ち葉が沢山落ちている場所に行くと、子ども達は落ち葉を集めて上から降

らせたり、大きい落ち葉を振ったり、落ち葉の上を歩いていた。

・公園内を歩いている時に鳥の鳴き声に気付き、耳を澄ませていた。

・葉っぱや虫、石などの自然物が好きで普段から遊んでいる子ども達なので、今回の活

動でも落ち葉やどんぐりに触れ、感じたことや考えたことを言葉で嬉しそうに表現して

いた。

・園庭にはない大きな落ち葉を見つけると振り、どんな音がするか聞いてみようとして

いた発想には驚いた。子ども達の気付きや自然遊びの中での発見を一緒に共有し、楽し

むことができた。

＜活動中の子どもの姿・声、子ども同士や保育者との関わり＞　　　とうきょう　すくわくプログラム活動報告書

・虫を入れる虫かご

・落ち葉やどんぐりを入れるビニール袋

４、探究活動の実践

子どもの言葉・姿 写真

・（公園内にある落ち葉を見つけ、持って落ち葉

を振る）

・「落ち葉振ってみたらカラカラって音がした

よ。」

・保育士「振ってみたら音がしたの面白いね。」

・（公園内を歩いていて）

・「何か鳴き声が聞こえるよ。キィキィって音が

するよ。」

・「鈴虫の鳴き声じゃないかな…？」

・（枝で木の幹を叩いてみて）

・「細い枝はカチカチって音がする。」

・「こっちの太い枝で叩くとボコボコって音に

なったよ。」

・（叩いている途中に枝が折れて）

・「パキンって音がしたよ。」

・（公園内の川を観察していて）

・「ゴーって大きい音がする。」

・「川の流れが速いね。」

・「そこに石があるからそこで川が一回止まって

川の流れが速くなっているんじゃないかな」

５、振り返り（振り返りによって得た保育者の気づき）

・戸外遊びの時に園庭に落ち葉や花を拾ってままごと遊びをしたり、虫を観察

したり鳴き声を聞いたりと、自然が好きで興味を示している子どもが多いの

で、より自然を取り入れた活動ができればと思った。

２、活動スケジュール

・近隣の公園に散歩に行き、落ち葉を拾って集めたり、落ち葉を踏んで音を楽

しむ

・公園内を歩きながら自然の音を聞く

３、環境をデザインする（活動のために準備した素材や道具、環境設定）

年間テーマ 音の探究活動

自然物と音について

＜テーマの設定理由（子どもの姿）＞

園名

活動日時

草花保育園

令和6年10月22日（火）

クラス名（年齢） ばら組（5歳児）


