
１、活動テーマ

＜テーマ＞

＜活動内容＞

・大きな木の下に行き、葉が落ちる様子を見たりしながら落ち葉に目

を向け、「カサカサ聞こえるね」「パリパリいったね」などと言葉を

掛けながら一緒に落ち葉踏みをして音を鳴らして楽しむ

・園庭で遊んでいる時に子ども達が自然と落ち葉を踏んで遊ぶ姿を見て、今回

草花公園に行き、たくさんの落ち葉があるところでの子どもの様子を見たいと

思ってこの活動を取り入れた。園庭に比べて落ち葉の量も多かったので自由に

歩きながら落ち葉踏みをしたり、保育者の動きを真似て高いところから葉っぱ

を散らす姿も見られ、踏んで音を鳴らす以外にも散らして「カサカサ」と鳴る

音や集める時の「ゴソゴソ」といった音も感じることができた。

＜活動中の子どもの姿・声、子ども同士や保育者との関わり＞　　　とうきょう　すくわくプログラム活動報告書

・草花公園に行き、木の下で葉っぱを散らしてひらひらと落ちる様子

を見たり、落ち葉を集めて踏んでみるなどして音を鳴らして楽しむ

４、探究活動の実践

子どもの言葉・姿 写真

・広々としたスペースを自由に歩きながら落

ち葉があることに気がつく

・落ち葉を集めたり、お気に入りのもの見つ

けて遊ぶ

・じっくり観察した後に葉っぱをちぎってみ

ると「びりびり」と音が鳴り、その音に喜

び、何度も繰り返し遊んでみようとする

・保育者が「いい音がするね」と落ち葉踏み

をすると一緒になって踏み、音を鳴らして遊

ぶ

・保育者の踏む、散らす、集めるの姿を見

て、真似をして一緒になって音を出すことを

楽しむ子どももいた

・たくさんの葉っぱに触れようと自分で集

め、その上に乗って踏んだり、散らしてみる

などして楽しむ子どももいた

５、振り返り（振り返りによって得た保育者の気づき）

・秋が深まり、落ち葉が増えてきて戸外遊びに出る時に子ども達が

拾ったり、踏んで遊んでいたので、近隣の公園に行きたくさんの落ち

葉に触れて音を鳴らして楽しめるようにした

２、活動スケジュール

・近隣公園へ散歩に行く

３、環境をデザインする（活動のために準備した素材や道具、環境設定）

年間テーマ 音

葉っぱを踏んだらどんな音？

＜テーマの設定理由（子どもの姿）＞

園名

活動日時

草花保育園

令和６年１２月２日(月)

クラス名（年齢） 　　　　　　ひよこ組（　０歳児）


