
１、活動テーマ エッグシェイカーを鳴らして遊ぼう
＜テーマ＞

）

＜活動内容＞

５、振り返り（振り返りによって得た保育者の気づき）

初めてての活動だったが、子ども達はカラフルな色に興味を持ち、「やってみたい」と

いう子がほとんどだった。今回はエッグシェイカーをくじ引きのようにして何色になる

か分からないワクワク感が持てるようにした。色の名前や楽器の名前、使い方を知り、

楽しく音を鳴らすことができた。友達とトラブルになることなく楽しめたので、継続し

て遊べるようにしていきたい。自由に遊びの中で音の出る楽器の触れられるような環境

も整えていけるといいと思った。

巾着袋の中から出した様々な色のエッグシェイカーを見て、どんな音

が鳴るのか期待し、実際鳴らしてみる。鳴らすことに慣れてきたらピ

アノの音や歌に合わせて鳴らす。

どんな音がするのかよく聞いて歌いながらエッグシェイカーを鳴らし

て楽しめるようにしたいので

２、活動スケジュール

子ども達の前でエッグシェイカー（卵型のマラカス）１１個（１１

色）を見せて色の名前を皆で言いながら巾着袋の中に入れて順番に巾

着袋から出して音を鳴らし、ピアノの音に合わせながら鳴らしてみ

３、環境をデザインする（活動のために準備した素材や道具、環境設定）

エッグシェイカー１１個１１色、巾着袋、ピアノ

４、探究活動の実践

活動日時 令和7年3月２１日(金) 保育者からエッグシェイカーを見せてもらい

「何それ」「赤がいい」「青がいい」など興

味を持ってやってみたい気持を言葉や表情で

表し盛り上がる、順番に巾着袋の中から１つ

ずつエッグシェイカーを取り出し「やったー

ピンクだ」等と色を言いながら自由に鳴ら

す。保育者に「○○色さんどうぞ」と合図を

出されたら慣らしたり、保育者の合図に合わ

せて友達と一緒に鳴らして楽しむ。「おも

ちゃのちゃちゃちゃ」「まつぼっくり」「こ

とりのうた」のピアノに合わせて歌ったり、

鳴らしたりしながら楽しんだ。子どもの

「もっとやりたい」「またやりたい」という

リクエストに答えながら何度も繰り返し行

い、友達と一緒に鳴らしたり自由に鳴らした

りしながら進めていった。
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