
１、活動テーマ

＜テーマ＞

＜活動内容＞

年間テーマ 音

・リズムに合わせて楽器を鳴らそう

＜テーマの設定理由（子どもの姿）＞

園名

活動日時

草花保育園

令和７年３月５日(水)

クラス名（年齢） 0歳児ひよこ組

・タンブリン、鈴を鳴らして見せて子ども達が興味を持てるようにす

る。

・音を怖がり泣いてしまう子に対して何度も一緒に楽しむことで少し

ずつ興味を持てるようにする

・以前楽器遊びをした時にタンブリンの音を怖がり泣いてしまった子がいた

が、今回は最初にタンブリンを見た時に後ずさりをしていたが、友達が叩いて

いる様子を見たり保育士と一緒に叩いてみると自分から触れてみようとする気

持ちを持つことができた。最後は歌に合わせて笑顔でタンブリンを叩くことが

できた。音に驚いてしまう子もいるが、少しずつ触れようとする気持ちが持て

るようになることに嬉しさを感じた。

＜活動中の子どもの姿・声、子ども同士や保育者との関わり＞　　　とうきょう　すくわくプログラム活動報告書

・タンブリン、鈴を準備する

・「おもちゃのチャチャチャ」をうたい歌に合わせて楽器を鳴らす

４、探究活動の実践

子どもの言葉・姿 写真

・保育士を真似て音を出してみる。

・どこから音が出ているのか興味を持ち鈴を

手にするとよく見ていた。

・腕を高く上げて鈴を振って音が鳴ると楽し

んでいた。

・保育士の歌に合わせて鈴を鳴らそうとす

る。

・前回タンブリンに触れられなかった子も興

味を持ち触れることができた。

・月齢が低い子も興味を持ち何度も鈴を揺ら

して音を出す。

５、振り返り（振り返りによって得た保育者の気づき）

・発表会で幼児クラスが楽器を鳴らしている様子に興味をもち、２月

に楽器遊びをした。鳴らすことを楽しむようになったので歌やリズム

に合わせて楽しもうと考えた。

２、活動スケジュール

・タンブリン、鈴を鳴らして歌やリズムに合わせて鳴らして遊ぶ

３、環境をデザインする（活動のために準備した素材や道具、環境設定）


