
１、活動テーマ

＜テーマ＞

＜活動内容＞

・保育室で行う。

・演奏してみたい楽器を選び、楽器ごとに順番に音を鳴らしてどんな音がする

のかを聞いて、発表をする。

・自分の楽器だけではなく、友達が鳴らしている楽器の音もどんな音がするの

か興味を持つ。

・12月頃から合奏をクラスで楽しんでいるが、活動の中でじっくり楽器の音を聞くこと

がなかったので、今回じっくりそれぞれの楽器の音色に耳を澄ませることが出来て良

かった。同じ楽器でも鳴らし方によって聞こえ方が変わることに子ども達の方から自然

と気づく姿には驚いた。皆で様々な鳴らし方が出来たので良かった。

・合奏だけではなく、歌をうたうことなども大好きな子ども達なので今後も保育の中で

音楽に触れて一緒に楽しんでいきたいと感じた。

＜活動中の子どもの姿・声、子ども同士や保育者との関わり＞　　　とうきょう　すくわくプログラム活動報告書

・楽器（タンブリン、カスタネット、鈴、トライアングル）

・円形に座り、それぞれの顔や楽器が見やすく音を共有しやすいようにした

４、探究活動の実践

子どもの言葉・姿 写真

（トライアングルを手に持って）

・「どこの部分を鳴らしてみようかな。」

・「チーンって高い音がする。」

・「僕はカーンって聞こえたよ。」

（カスタネットを手に持って）

・「カンカン、カンって閉じた時に聞こえる

ね。」

・「早くたたいたらパカッパカッパカッって面白

い音がする！」

・（タンブリンを手に持って）

・「上にあげてみたらどんな音がするかな？」

・「シャラララ、シャラララって長い音が鳴らせ

たよ！」

（一人の子が見つけたタンブリンの鳴らし方を皆

で行ってみる）

・「すごい！シャラララってなんか魔法の音みた

いだね。」

・「私長く鳴らせたよ！」

５、振り返り（振り返りによって得た保育者の気づき）

・12月頃からクラスで楽器遊びや合奏を楽しんできたので、今回改めて色々な

楽器の音をよく聞いてどんな音がするのかを感じられる機会になれば良いと思

い設定した。

２、活動スケジュール

・保育室で様々な楽器を順番に皆で鳴らし、どんな音がするのか聞いてみる。

・どんな音がしたのかを言葉にして、友達や保育者と共有する。

３、環境をデザインする（活動のために準備した素材や道具、環境設定）

年間テーマ 音の探究活動

色々な楽器を鳴らしてどんな音がするのか聞き、友達と共有しよう

＜テーマの設定理由（子どもの姿）＞

園名

活動日時

草花保育園

令和7年2月4日（火）

クラス名（年齢） ばら組（5歳児）


